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jejunium Quadragefim^t, [unitati innoxium ? 

U nus QU i S QU e fe fanum exiftimat, cum partes omnes fuo munere, fuifqne, citra noxam, aftionibus funguntur: fanitas igitur, folk^munere vacans, fanus redte dici non poflet; potius igitur fanitas 

doloribus cruciamur, nec in ullis adhionibus impedimur ; non tamen in illtefb fnndionum omnium munere & inculpatis adtionibns conliltit. oi yulfro didlus, qui prout ad fanitatem vel morbum magis accedit , convalefcen- 

agendi potentiS quam ex adtionibns definienda. Quanquam opponatur morbo, non ita tamen, ut nihil intercedat: datur medius inter utrumque a^ u^^, latitudinem'’: fed ne aliqua fnbnafcatur inde confufio, duplex ftatuta , alia quidem fum- 
tiae vel decidentia; nuncupatur ; Neque ideo tamen fanitas in indivifibili quodam pundto fita eft , quod ultra citraque , nequeat conliftere ; amp am ° fimdtiones obire fuafanitas competit; ut & intemperatis hominibus quieova- 

ina confummataque ; alia minus perfedta, qum pro varietate temperamentorum & mtatum varia cft, ibnibus enim, licet citra noxam & incommodum non valeant luas tunctiones , r 

lentiorem & firmiorem obtinent, quo minus a moderata temperie recedunt. 


u 


. „ " > f,a ftoroDortionerefultati organicarum alia, quae in figuri, numero , magnitudine, & litu fimilanum 

T morbi, ita fanitatis differentis a fubjedbo repetuntur ; aliaeftenim fanitas partium fimilarium , quae ex debita elementorum convenien conftituitur Wimuseft mll» feubonus habitus, qualis in quadrato & robufto corpo?e, non 

^ ^ . . nunis eft. Prout autem partibus iftis varinnlidet, triplex lanitatisgraa • .. _ _i 


___ confiftit. Tertia demiim, qus fpedlat ad unitatem, utrique partium generi communis eft. Prout autem partibus iftis varinnhdet, triplex lanita i ^ fuaoM munia , xj.' appellatur. Oritur haec graduum diverfitasd majore vel 

quem Athletm requirebant, hic enim ut periculofus rejicitur: alter qui plurimum caufis laedentibus obfiftitjuae Jgii': tertius quiparum iifdem reiiititur , imp reftituRit. Prima quidem fanitatis fundamenta, a primis generationis principiis, 

minore caularum fanitatem producentium , aut alterantium vi & efficacii: illarum autem alis lanitatem efficiunt j alis fa£lam,ubi pra^^ns e , tuentur, ^ fluitatis eft primaria caufa : concurrunt etiam fpiritus & humores. His, qui continuo 

bene & fecundum naturam le habentibus, dedu£ta, partibus folidis infixa funt, conftituuntque calidum innatum , quodut csterarum functionum, ita ro o j^^a^im^ debes , ne a tuo viftu damnum aliquod pati poffit. Scopum hunc 

diffipantur, reparandis, ficque tuends iknitati, deftinata funt alimenta; fed cum ea fit fanitatis conditio, ut ab iifdem, a quibus fovetur, alterari quea . . fomentum fanguis conficitur. Netameninifto fanguinenimium confidasretiam 

alfequeris, fi convenientia , boni videlicet fucci, fubminiftres alimenta, inde enim optimus, qui totius eft corporis commune pabulum ,vitsthe aurus, ^ ^ arrrpnerales morborum caufs, plethora videlicet, 8c cacochymia, quasutprscaveas,' 

ab ipfo, licet optimus fit, gravefanitati periculum impendet, dum fcilicet, ea, quam vafa compleCti, vel vires regere nequeunt,copia exuperat. unc us g 

non modo boni fucci fed & moderata quantitate cibos debes exhibere. 

, , . 1 j- pjnrmodi mortem inhibet dum morbos 4 plenitudine , qui folent elTe gravilTimi,& derepente sgros 

J Ejunium( per quod parcimonia viffus intelligitur) naturale eft, vel Ecclefiafticum. Naturale, cum plures occident gnla,quam gladius, j Uime ferunt qubdproptCr caloris paupertatem, paucis fomitibus indigeant; medis statis po- 

tollere , imminentes avertit, & prsfentes fanat: illius ergo finis eft fcla fanitas; non ide6 tamen temere qiiibnflibet imperandum, lenes qui em ^i yiyidiorique funt corpore & animo. Temperamentorum etiam , ut : 

Itea ; at non ita de adolefcentibus', neque de iis quibus alimenti qiisdam portio in corporis augmentum abfumkur: omniummimme pueri, mter i os rgeuitit qualitatem nempe ciborum ,iit fint pauci nutrimenti ; horam comedendi de¬ 
fit anni partium habenda eft ratio; calidis enim ac ficcis naturis, &aeftaie, difficilius. Ecclefiafticum, abftinentia eft a cibis juxta ntiis&prscepta cc i • 1 nericulofieii non poteft, nunc addere licet. Sspiils tamen in anno, & quatuor 

finitam; & unicam in unius diei naturalis fpatio refedionem ; cui tamen cccnulam, adfomnum conciliandum , & ad evitandam conhKtudmis ’ " , • „ ^ oj„nibus, ab eo tamen, prster statem purirnam 8c ultimam, morbus 

tootiffimvim anni tempeftatibus prscipitur ab Ecclefii : fed maxime folemne eft , quod circa veris initium obfervatur, a dierum numero, Quadw.gelima e i • .^redis finis enim ipfius eft carnis afflidio. Diligenter ^etiam perpendere debes , an 

excufat ; fed alienjus fit momenti , & ejus conditionis, ut aviffu quadragefimali foveri poffit. Nequeprotinus tibi jejunium folvendum eft, ftatimactelslumabeo crems, nn sen p 
morbus de quo conquereris, ab iftis tribus, vel un4 tantiim, vel altera conditione det immunitatem. 

, . ... '1 • • 1 ', nifces Hi csterarum animantium relpedtu, frigidiori licet humidiorique tempe- 

Q U M feriis efurialibus conceduntur alimenta , vel ea funt , qus tellus tanquam omnium provida parens effundit, fruges, fruffus & herbs: ve mnlibet oefte ducunt immunes. An qui ita falubiiter vivunt , infalubre nobis 

rie donati , longe tamen foecundiores funt; nequeputes idcirco minfts longsvos, miniifque bon^ valetudine frui: vivaciorum animalium svum ab sgritudine ec quaimec p habei 


, qm d 
: his cedunt 


, ^ ; nequepi . ... __ 

prsbere polle credes alimentum j quidem generatim eft boni fucci : fed cum hominum fit varietas, ut umemque convenieris lup^ guftui & olfaffui f 

graphorum evolve volumina, fenfus duntaxat tuos confule: meliores funt, qui teneram, albam, fubtilem , fragilemque fubftantiam obtinent, q . q i «go. Proferuntur omnibus faxatiles , tura pelagii , 

fervantur fine putredine, qiiam cito piitrefcentes; & qui craffiores paiiciorefquefpinas habent, quam qui tenues &c puires. i hac tibi non uracian , q ^ capiuntur: eligequi in aquis limpidiffimis, rapidoque curfu pro- 

aqivirum dulcium incols, quos inter, repudiatis, qui ex aquis ftagnantibiis, lutofis, cosnofis, turbidis, male olentibus, fluviifquemagnas urbes alluentibus eai q ^ rejicies * evim nullum pane fuavius, nullum frequentius, nullum falubre 

fluentibus viffitant. Quin etiam eorum vitia, condimento & prsparatioiie potes emeiidarerfed cave ne muria vel fumo deteriores reddas. An veto, qu* tenus m eican i pp , , fufficiunt alimentum. Fruffus, depofuS, quam recen- 

magis habeas edulium > At fub eodem frugum feminnmque cerealium genere continentur legumina : Ea quidem, cum coaione, tum aliorum admixtione ca ig ’ . , n o. pro diverfis eorum facultatibus, ad fanitatis tutelam conferunt. Hinc 

tes habebant,noxa , probum quoquefuccumafferunt. Qi,a: denique veniuntin ufum tadices & olera, infinitis pene modis,utrefngerando,fomnum inducendo ,dilcimendotiatus,«c.p 

fi fua bona norint, felices & fortunati nimium, quibus fundit humo facilem viftum juftiffima tellus. 

. - , . . . ' t e ribi deberet effe' ne qui cumulantur hyeme, crudi humores, aut a viftu pra:- 

N E metuas itaque ex diaetl quadragefimali morborum femina, im6 potius nifi tuiiC temporis ciborum detraheres copiam , pauciqne nutrimenti pra eres, me u producerent qui vere, licet exfe faluberrimo, folent oriri. Nec de alteri 
cedente,copioso & polytrophb coacervata fanguinis copia, accedente blando veris tepore , qui non pari^ ad confert , funderentur , icque m riim illos fummus rerum opifex inde vefei jufferit: quo quidem eduliorum ge- 

morborum parente , cacochymil, tibi major fit metus, unde enim illa fucrefeeret > A n ab alimentis, qua terrafuffick ? us ad alendos homines mhil convenientius ’ P parcius quidem alunt , fed nec deteriorem, quam carnes ipfa prabent 
nere, fecunffilm divinum mandatum, ufi, prima poft orbem conditum atatis hoinines , vitam cum integri valetudine dintiunam admodum protra e ant.^ n a aq roiftionem facilitate ; eorum enim fubftantia friabilis & tenera facile diflblvi, 

fuccum ; eadem plane funt generis iitriufque differentia. Pifeium optimi cum praftantiffimis carnibus de fucci bonitate contendunt, quas forlan Iuperant ea quam nutredinem concipiendam idoneus, inde generatur fanguis, unde tuto vel in 

atqueita a ventriculfifubigi poteft; cum carnium compages arfito fibrarum nexu contexta, non nifi difficilius queat domari. Minus etiam , propter temperamentum rig ’ ' -Cyg fircnlis Vis exempla falubritatis pifeium .-tibi prabet Galenus, Anthiochi 
ipfis febribus, ut & in aliis morbis ,qu6d a fummis Medicina Antiftitibusfapd faditatnm, exhiberi poffunt. Quid ad hac carnivore? provoca» ad exp^ientiarn. la l ,.ri;,,pc r,ui nullum ab ichth^ophagia perpetui fanitatis damnum patiuntur. Tibi 
Medici offogenario majoris, & Telephi Grammatici centenarii, qnos pifeibus viffitaffe feribit. Si vetera non fufficiant, nabes viventia ; multos •, • divendi ratione peccatum eft ; facilius emendatur, melius obeuntut (quas 

vero, quafi caveret Ecclefia, ne ab infolitis cibis ladi polles, eo tantum tempore praferibit, quo ventres calidiffimi: calore autemnativo, vegeto&robul^ exi en , q exnelluntur fic diffipantur; funffiones omnes perfeflius exercemur, 

priiis non parum a freqnentioribns ac intempeftivis comeffationibus turbabantur) coftiones; excrementa, qua; ab oligotrophis plurima colligi neceffe e ,promptiu g j 

qua fum optima lanitatis nota, qua vigente, quid periculi impendet ab ejufmodi viiftu, ciim fanis atque valentibus fint omnia fana. 


Ergo Quadragefima jejunium fanitati innoxium. 

Afferebat Luteri» GERMANUS PREAUX, Padfmus. A. R, S. H. MDCLXXIV. 






































